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 dapu dkfeuh dhfrZ 

 

dapu dk vFkZ gS Lo.kZ] /ku&nkSyr vkfnA dkfeuh dk vFkZ gS&L=h] dhfrZ dk vFkZ gS&;'kA 

bZ'oj us bl l`f"V esa dksbZ Hkh oLrq cqjh ugha cukbZ gSA ,d lhek ls vf/kd gks tkus ij 

dksbZ Hkh oLrq cqjh gks tkrh gSA dgk Hkh x;k gS fd vfr loZ= otZ;sr~ vFkkZr~ vfr gksuk 

uqdlkunk;d gksrk gSA HkkSfrd inkFkZ tM+ gSA tM+ dk vFkZ futhZo oLrq gSA futhZo oLrq 

dk viuk dksbZ ewY; ugha jgrkA tc psru ds lkFk mldk la;ksx gksrk gS rks mldk ewY; 

c<+ tkrk gSA tj] tks: vkSj tehu ds dkj.k gh fookn gksrk gSA Lo.kZ dk ewY; vf/kd 

blfy, gksrk gS fd yksx mldks vf/kd pkgrs gSaA Lo.kZ vkHkw"k.k cukus ds dke esa vkrk gSA 

fL=;ka vkHkw"k.k fiz; gksrh gSaA Lo.kZ ds izfr muesa LokHkkfod yxko gksrk gSA vyadj.k 'kjhj 

dh ckg~; 'kksHkk dks c<+krs gSaA fn[kkoV vf/kd fnu rd ugha pyrhA tc o`)koLFkk vkrh gS 

rks lHkh vkHkw"k.k Hkkj Lo:i yxus yxrs gSaA ckgjh vkSj vkarfjd nksuksa lqUnjrk,a vko';d 

gSaA vkHkw"k.k 'kjhj dh 'kksHkk dks c<+krk gS rks /keZ ;k lR; vkRek dk vkHkw"k.k gSA /keZ ls 

vkRek dh 'kksHkk c<+rh gSA Kku] /;ku] ;ksx vkSj lRdeZ ekuo ds vkarfjd vkHkw"k.k gSA 

ekuo dh dhfrZ bUgha ls prqfnZd QSyrh gSA  

vko';drk ls vf/kd laxzg djuk vfrlaxzg gSA ekuo dh ewyHkwr vko';drk gS jksVh] 

diM+k] f'k{kk vkSj fpfdRlkA bldh iwfrZ lHkh dks djuh pkfg,A thou dks vkjke ls pykus 

ds fy, oLrqvksa dh vko';drk gksrh gSA ekuo dh bPNkiwfrZ u gksus ls og v'kkar gks tkrk 

gSA vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa le jgus ls ekuo 'kkafr izkIr djrk gSA yksHkh 

O;fDr vfrlaxzg djrk gSA vfrlaxzg djus ls nwljs O;fDr dk gd Nhuk tkrk gSA nwljksa 

ds va'k dks Nhuuk] nwljksa dks oafpr djuk vkfn dk;Z vfrlaxzg ds dkj.k gksrs gSaA 

vfrlaxzg djus ls oLrqvksa dh deh gksrh gSA blls lekt esa ruko vkSj v'kkafr iSnk gksrh 

gSA  
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vf/kd /ku dh lqj{kk djuk Hkh dfBu dk;Z gSA vfrlaxzg djus ls Åaph&Åph dbZ 

vVkfydk,a cukdj mldh lqj{kk djuk dfBu dk;Z gSA vkt dgha&dgha Åaph&Åaph 

vVfydk,a gS rks nwljh rjQ ?kklQwl dh VwVh&QwVh >kasiM+h fn[kkbZ nsrh gSA tc xjhc dk 

[kwu pwlk tkrk gS rHkh dksbZ O;fDRk vfrlaxzg dj ldrk gSA O;fDr dks larks"k /kkj.k djuk 

pkfg,A larks"k:ih /ku izkIr gks tkus ij vU; lHkh /ku /kwyh ds leku izrhr gksus yxrs gSaA 

vfrlaxzg djus okyk O;fDr ca/ku esa Qalrk gSA ykyp ds ?ksjs ls ,slk O;fDRk fudy gh 

ugha ikrkA mlds ifjokj esa Hkh larqyu fcxM+ tkrk gSA /ku ds Åij lHkh dh fuxkgsa yxh 

jgrh gSaA /ku ds cVokjsa dks ysdj HkkbZ;ksa&HkkbZ;ksa esa dyg fNM+ tkrh gSA dyqf"kr eukso`fÙk 

yksHk ds dkj.k gksrh gSA yksHk ds dkj.k vklfDr mRiUu gksrh gSA eksg dk oVo`{k cgqr cM+k 

gSA  

vPNkb;ka xq.kksa dk ifjokj gS vkSj cqjkb;ka eksg dk ifjokj gSA /ku dqN gS lcdqN ughaA 

/ku ,d lk/ku gS lk/; ughaA fu;e dkuwu dk ikyu djrs gq, laxzg djuk pkfg,A ifjxzg 

,d Hkkouk gSA ifjxzg dk vFkZ gSA pkjksa rjQ ls xzg.k djukA vifjxzg bldk foijhr gSA 

vifjxzg esa vko';drk ls vf/kd ugha xzg.k fd;k tkrkA vfrlaxzg djuk v'kkafr dk 

dkj.k gksrk gSA lgh rjhds ls vftZr fd;k x;k /ku ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh lqj{kk 

dj ldrk gSA 

vtZu vkSj foltZu larqyu dk lw= gSA vtZu dk vFkZ gS dqN dekuk vkSj foltZu dk 

vFkZ gS tks dek;k x;k gS mldk dqN va'k nku esa nsukA ekuo thou ls ysdj izÑfr 

i;ZUr ;g fu;e ykxw jgrk gSA l`f"V esa Hkh ;g larqyu fn[kk;h nsrk gSA lEiw.kZ l`f"V 

larqyu ds vk/kkj ij py jgh gSA vxj larqyu xM+cM+k tk;s rks thou esa ;k l`f"V esa 

vlarqyu vktkrk gSA l`f"V ds vlarqyu dk vFkZ gS HkwdEi vktkuk] lqukeh vktkuk vkSj 

izÑfr dk izdksi gks tkukA blds vuds dkj.k gSA  

ekuo izÑfr dk va/kk/kqa/k nksgu dj jgk gSA o{̀k dVrs gq, pys tk jgs gSaA muds LFkku ij 

u;s o`{kksa dk jksi.k ugha gks jgk gS] ftlls izÑfr esa vlarqyu fn[kykbZ ns jgk gSA vxj 

;gh izfØ;k tkjh jgh rks ekuo thou nwHkj gks tk;sxkA l`f"V dh ijEijk cgqr gh tfVy 
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gSA l`f"V esa tM+ vkSj psru nks rRoksa ds lg;ksx ls larqyu cuk gqvk gSA tM+ vkSj pssru eas 

tc ekuo ds }kjk foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks os rRo vius LokHkkfod :Ik ls foÑr gks 

tkrs gSaA Hkkjrh; tuekul dh lHkh ijEijk,a ;g Lohdkj djrh gaS fd ;g l`f"V vusd 

rRoksa ls cuh gqbZ gSA  

dkfeuh vFkkZr L=h ds vusd Lo:i gSaA tc og cPpksa dks f'k{kk nsrh gS rks ,d f'k{kd ds 

:i esa mldk Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA ifjokj ds lapkyu esa mldk Lo:i ,d x`fg.kh dk 

jgrk gSA oSls ukjh rks y{eh dk Lo:i gSA ifjokj dks ukxfjdrk dh izFke ikB'kkyk dgk 

tkrk gSA xg̀LFk /keZ pykus ds fy, Lonkj larks"k dh O;oLFkk gSA izR;sd O;fr ;'k ;k 

dhfrZ pkgrk gSA viuh dhfrZ dh j{kk ds fy, mls pfj= fuekZ.k djuk iM+rk gSA ;'k dh 

j{kk djuk lHkh euq";ksa dk drZO; gSA  

 


